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■ 福祉・ボランティアに関するお問合わせ

舟橋村社会福祉協議会
　舟橋村ボランティアセンター
　舟橋村地域包括支援センター

この広報誌は一部共同募金の助成金にて、発行しています。

役場出入口役場出入口

　舟橋村社会福祉協議会は、役
場の2階に事務所を構え、地域
包括支援センターを受託してお
り、生活困窮や高齢者の方など
様々な相談・対応をしておりま
す。お気軽にお問合せ下さい。

みてね

Follow Me!

■いきいき百歳体操：週1回 DVD をみながら重りバンドをつけて行っています 　ぜひお近くでご参加ください 
　火曜日　9：30～　東芦原団地公民館（パンプキンの会）終了後は茶話会♪ 村内の方ならどなたでもご参加できます
　　　　　13：30～　舟橋公民館（さつきの会）
　水曜日　13：30～　仏生寺公民館（ウメの会）
　木曜日　14：00～　稲荷コミュニティセンター（いなり百歳体操倶楽部　夏季・冬季にお休み期間があります）　
　金曜日　13：30～　舟橋村立図書館（ふれあい教室）村内の方ならどなたでもご参加できます
■東部生活自立支援センター巡回相談
　主に経済的な自立に向けた支援・就労支援の出張相談窓口　
■たべんまいけ
　ひとり暮らし高齢者の希望された方へ 手作りお弁当をお届けしています
　（調理や配達ボランティア随時募集しています）
■すまいる広場 
　村内 65 歳以上の方への介護予防教室
■ペットボトルキャップボランティア 
　 汚れやペットキャップ以外の物等を分別しています（ボランティア随時募集しています） 詳細はお問合せ下さい

8日（水）　古海老江夢サロン（古海老江公民館）
17日（金）　すまいる広場（役場）
　　　　　東部自立支援センター巡回相談日（役場）
21日（火）　たべんまいけ（舟橋会館）
24日（金）　ペットキャップボランティア（役場）

5日（水）　仏生寺にこにこサロン（仏生寺公民館）
12日（水）　古海老江夢サロン（古海老江公民館）
14日（金）　国重ふれあいいきいきサロン（国重第一公民館）
　　　　　東部自立支援センター巡回相談日（役場）
18日（火）　たべんまいけ（舟橋会館）
19日（水）　海老江竹鼻いきいきサロン（海老江会館）
　　　　　舟橋なかよしクラブ（舟橋公民館）
21日（金）　すまいる広場（役場）
25日（火）　竹内いきいきクラブ（竹内公民館）
26日（水）　東芦原さわやかサロン（東芦原公民館）
28日（金）　ペットキャップボランティア（役場）

1月　　　　　　　　による体操
2月　語り　／　押し花ボールペン作り

すまいる広場の予定

行事予定行事予定行事予定

立山町　匿名　金一封
村の福祉向上にご寄付いただきま
した。ありがとうございました。

　安全・安心な生協の商品、新鮮な魚、惣菜、お
菓子、パンなど約250アイテムの商品を軽トラック
に載せて、 販売に伺います。 その他、ご希望の商
品があれば予約販売もおこなっています。
　ぜひ一度、ご利用ください！

11：30～11：50東芦原地区コミュニティ広場前通り月曜日

11：10～11：25竹鼻地区（外柵センター前）月曜日

11：55～12：15

12：20～12：30

12：35～12：50

11：50～12：10

12：10～12：25

舟橋地区1班区内月曜日

かくたに接骨院様隣宅駐車場月曜日

舟橋公民館月曜日

舟橋東部団地専用駐車場横（寺田美容室様前）火曜日

仏生寺公民館木曜日

●販売場所　追加・時間変更のご案内
移動販売

LOVE

　フードドライブに寄付された食品等
は、生活に困られている方や福祉に尽
力されている方々などへお渡ししてい
ます。お気軽にご相談下さい。

本年も舟橋村社会福祉協議会をよろしくお願いいたします本年も舟橋村社会福祉協議会をよろしくお願いいたします



［２］［３］

皆様から頂いた会費は、社会福祉協議会の事業を支える貴重な財源となっています。
広報誌の発行事業や地域のふれあいいきいきサロンなどの運営の一部、福祉情報や福祉サービス
の提供に使われています。
今後とも会費の徴収に、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　11月11日（月）舟橋村役場3階ホールにて、いきいき百歳体操体験会・交流会を開催しました。
　これは、平成29年から村内でいきいき百歳体操を実施している5つのグループの交流を通して参加
者同士のつながり作り、なお未経験者にはいきいき百歳体操を体験して頂き、今後の新たな参加メン
バー加入に結びつくことも目的としています。
　かみいち総合病院リハビリテーション科の理学療法士、寺林俊樹氏を講師に迎え、フレイル予防及
びいきいき百歳体操のポイントの指導も頂きました。
　参加者の皆さまは、他の参加者の方々と交流を図り、より一層の今後の活動への意欲を高めておら
れました。

舟橋自治会・舟橋東部団地・仏生寺自治会・海老江自治会・竹鼻自治会・竹鼻団地自治会・古海老
江自治会・東芦原自治会・東芦原団地自治会・きらめきの郷団地自治会・稲荷自治会・国重自治会・
竹内自治会・警察官舎・村議会議員・舟橋ことぶき会・身体障害者協会・手をつなぐ育成会・赤十
字奉仕団・母子寡婦福祉会・児童クラブ・遺族会・食生活改善推進協議会・ヘルスボランティア協議会・
㈱森崎・ファインネクス㈱・㈱竹島・ナカノ自動車㈱　湯めごこち（敬称略・順不同）

社会福祉協議会会費に
ご協力ありがとうございます
社会福祉協議会会費に

ご協力ありがとうございます

村内の各世帯

村内の各種団体・個人

法人・会社等

500円

1,000円

1,000円

439,500円

47,000円

85,000円

571,500円

金額口数一口金額

合　　　計

（令和6年11月現在）

対象者

879

47

85

協力団体・法人紹介 （敬称略・順不同）

たべんまいけ研修会を開催します!!

「いきいき百歳体操」
体験会・交流会を開催しました
「いきいき百歳体操」

体験会・交流会を開催しました

令和7年

１月28日火
10時00分　舟橋村役場集合
10時10分　出発
～15時頃　役場着

日　時

呉羽ハイツ会　場

来年度の打ち合わせと懇談会内　容

令和7年1月 15 日（火）まで
☎464-1847（担当：松井）

申込期限

※「たべんまいけ」とは、村内の
ひとり暮らし高齢者の希望者さ
まへ月1回手作り弁当を届ける
事業です。（第3火曜日）食の
ボランティアへ関心がある方の
ご参加もお待ちしています！

　村内在住の方であれば、どなたでも参加でき
る異世代レクリエーションを11月23日に開催
しました。
　3人1チームになり、定番のわなげ、ペタン
ク、カローリング、フィンランド発祥人気ス
ポーツモルック
の4種目の総合
得点1位を目指
し競い合いまし
た！
　各チーム協力
し合いながら、
子どもから大人
まで皆で楽しみ
ました！

異世代レクリエーション

日時：令和7年2月4日（火）14時～
場所：舟橋会館　大ホール
　　　申込や参加費は不要

村内在住の65歳以上の方や舟橋ことぶき会員
の方参加をお待ちしています。
チームに分かれミニ運動会‼
障害物や玉入れなど楽しみましょう。

高齢者スポーツ大会のお知らせ

参加費

2,000円
（昼食代）

平成29年1月～ウメの会（仏生寺）

開始時期団体名

平成29年4月～ふれあい教室（図書館）

平成30年4月～さつき会（舟橋地区）

令和元年6月～パンプキン（東芦原団地）

令和3年1月～いなり百歳体操倶楽部

最長 8年間継続しています♪
実施曜日時間などは、4Ｐをご覧下
さい。
※3人以上のグループには、重り
とＤＶＤ（体操動画）を貸出して
います。
　新たな場所で取り組みたい方は
ご連絡下さい。
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